
Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с 

основными требованиями Правил дорожного движения и никаких 

проблем.  На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, 

каждый день на глазах родного чада нарушаем эти самые 

пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 

ребёнком неразрешимую задачу: как правильно?  

Как говорят, или как делают? 

    Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш 

ребёнок владел навыками безопасного поведения на дороге, то не 

сводите процесс обучения к пустой и бесполезной фразе: "Будь 

осторожен на дороге".  Она не объясняет ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. 

Где его может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в детский сад и 

обратно для отработки навыков поведения на дороге. Ребёнок твёрдо должен знать, что 

дорогу можно переходить только в установленных местах: на пешеходном переходе и на 

перекрёстке. Но и в данном случае никто не может гарантировать его безопасность. 

   Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, остановитесь  с ребёнком на расстоянии 50см – 

1метра от края проезжей части, обратите его внимание. Что посмотреть налево и 

направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон нет транспорта 

представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть.  



  Дети, особенно младшего возраста, мало считаются с реальными 

опасностями на дороге. Объясняется это тем, что они не умеют 

ещё в должной степени управлять своим поведением. Они не в 

состоянии правильно определить расстояние до приближающейся 

машины и её скорость, и переоценивают собственные 

возможности, считают себя быстрыми и ловкими. У них ещё не 

выработалась способность предвидеть возможность 

возникновения опасности в быстро меняющейся дорожной 

обстановке.  

Избежать опасности можно лишь путём соответствующего 

воспитания и обучения ребёнка.  

Важно знать, что могут сами дети:  

 НАЧИНАЯ с 3-4 лет  

- ребёнок может отличить движущуюся машину от стоящей на 

месте. О тормозном пути он ещё представления не имеет. Он 

уверен, что машина может остановиться мгновенно.  

 НАЧИНАЯ с 6 лет  

- ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: боковым зрением он видит примерно 

две трети того, что видят взрослые;  

- большинство детей не сумеют определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная 

машина;  

- они ещё не умеют правильно распределять внимание и отделять существенное от незначительного. 

Мяч, катящийся по проезжей части, может занять всё их внимание.  

 ЛИШЬ НАЧИНАЯ с 7 лет  

- дети могут более уверенно отличить правую сторону дороги от левой.  



Важно чтобы родители были примером для детей в  

соблюдении правил дорожного движения. 

 
 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.  

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать - ребёнок должен    

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.  

 Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.  

 Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

"Пешеходный  переход".  

 Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае  

ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

  Автобус, троллейбус, трамвай опасно обходить как спереди, так и сзади. Надо  

        дойти до ближайшего пешеходного перехода и по нему перейти улицу. 

 Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге:  

        показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой  

        скоростью и т.д.  

 Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.  

 Не разрешайте детям играть вблизи дорог  и на проезжей части улицы. 

  Если у подъезда дома возможно движение транспортных средств, сразу обратите 

на это внимание ребенка и вместе посмотрите, не приближается ли к вам 

автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед. 
 

 



 

СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО И 
 В АВТОМОБИЛЕ. 

 Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В 

том числе и в чужом автомобиле, и при езде на короткие 

расстояния. Если это правило автоматически выполняется 

взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в постоянную 

привычку.  

 Если это возможно, дети должны занимать самые 

безопасные места в автомобиле: середину или правую часть 

заднего сиденья, так как с него можно безопасно выйти прямо 

на тротуар.  

 Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для подражания. Не будьте 

агрессивны по отношению к другим участникам движения. Используйте различные ситуации для 

объяснения правил дорожного движения, спокойно признавайте и свои собственные ошибки.  

При движении по тротуару: 
 Придерживайтесь правой стороны тротуара. 

 Не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части.  

 Маленький ребенок должен идти рядом со взрослым, крепко держась за руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом со двора.  

 При движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все указания взрослых, 

сопровождающих детей.  

                                                              


